Program wychowawczo - profilaktyczny
Zespotu Szkot nr 1
im. Powstancow Wielkopolskich
we Wronkach
na rok szkolny 2018/2019

zatwierdzony przez Rade Rodzicow i Rade Pedagogiczng

Niniejszy Program zostat opracowany zgodnie z zasadami zawartymi w:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. o systemie oswiaty. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 60) z pozniejszymi zmianami, akty

wykonawcze do wyzej powotanej ustawy,
2. Ustawa oraz rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej dotyczgce udzielania oraz organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej

w szkole.



I. Uwagi wstepne

Celem Programu jest:

- przygotowanie materiatu dydaktycznego do realizowania procesu formacyjnego i wychowawczego
uczniow szkoty podstawowej, gimnazjum, liceum i technikum uczeszczajacych do Zespotu Szkét nr 1
we Wronkach,

- wspomaganie ucznidw w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci: fizycznej,
psychicznej (osiggania odpowiedzialnosci za siebie i stosunek do Swiata), spotecznej (nabywania
umiejetnosci prawidtowego wywigzywania sie z petnionych rél spotecznych) oraz duchowej,

- prowadzenie  systematycznej dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej wsrdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow.

Partnerami w naszej pracy sg rodzice ucznidéw oraz instytucje wspierajgce. Zalezy nam na uzyskiwaniu
jak najlepszych efektéw w pracy wychowawczej i profilaktycznej, stad wynikajg wszelkie starania
i zabiegi w poszukiwaniu sojusznikdw. W srodowisku lokalnym chcemy by¢ podmiotem dziatan
i miejscem aktywnosci.

I1. Wizja Szkoty

1. Szkotfa opiera swojg dziatalnos¢ na uniwersalnych wartosciach humanistycznych, takich jak:
poszanowanie zycia, zdrowia i godnosci drugiego cztowieka, tolerancji dla odmiennych kultur,
sprawiedliwego i uczciwego traktowania ludzi i pracy, ktérg wykonujg; patriotyzm, poczucie
tozsamosci narodowej, odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny.

2. Szkota ksztattuje postawy moralne i obywatelskie zgodnie z ideg demokracji, pokoju i przyjazni
miedzy ludzmi réznych naroddw i kultur.

3. Szkota wspodtpracuje z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi, stwarza optymalne warunki
do wspierania wszechstronnego rozwoju ucznia i przygotowania go do pracy zawodowej, zycia
w rodzinie i spoteczenstwie.

4. Szkota dba o rozwdj ucznia w sferze intelektualnej, spoteczno-moralnej, emocjonalnej
i zdrowotnej z ukierunkowaniem na samorealizacje, czyli stan Swiadomego kierowania wtasnym
rozwojem w celu osiggniecia satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi i godnych warunkéw zyciowych
pozwalajgcych korzysta¢ z débr kulturalnych i réznych form rekreacji.

5. Szkota systematycznie analizuje potrzeby ucznidw i efekty pracy wychowawczej oraz
profilaktycznej, ustala zadania priorytetowe, ktére w ogélnym ksztafcie majg wyzwalac
aktywnos$é ucznidw, rozwijaé samodzielnos¢ i doprowadzi¢ do dojrzatosci emocjonalno-
spotecznej.

II1. Misja Szkoty

Zespot Szkdt nr 1 we Wronkach w swej koncepcji misji odwotuje sie do tradycji istnienia szkoty,
systemu wychowania wypracowanego przez zespdt nauczycielski i spotecznosé szkolna.



W opracowanym programie przeobrazamy koncepcje wychowawcze i profilaktyczne zgodnie
z przemianami spotecznymi, kulturowymi, aktualnymi przepisami prawnymi, pojmujac je jako
integralny proces wychowania i ksztatcenia.

Cele ogolne

Wychowanie to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Wychowanie jest zadaniem catej spotecznosci szkoty i opiera sie na uniwersalnych wartosciach:
mitos¢, dobro, sprawiedliwosé, piekno.

Mtody cztowiek, wychowywany przez rodzicéw, przy pomocy szkoty, wychowawcy, srodowiska — ma
odkrywa¢, poznawac i realizowac¢ wartosci ludzkie. Ma rozpoznawac kim jest i do czego dazy.

Dziatania wychowawcze szkoty zmierzajg do kreowania postawy dobrego cztowieka, obywatela,
syna/corki, Europejczyka oraz rozwijania tolerancji wobec innych narodow.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole ma na celu wspomagac¢ ucznia w radzeniu z kryzysami
rozwojowymi, trudnosciami, wyzwaniami wspotczesnego $wiata, ktore mogg zagrazaé prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczac i likwidowaé czynniki ryzyka, inicjowac i wzmacnia¢ czynniki
chronigce — sprzyjajgce prawidtowemu rozwojowi.

Cele szczegotowe oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych

1. Dotyczace rozwoju psychicznego ucznia:

- mobilizowanie do aktywnego udziatu w procesie dydaktycznym,

- rozwijanie kompetencji samoksztatcenia i samooceny,

- ksztattowanie postawy dazenia do osobistego rozwoju i odpowiedzialnosci za wybodr dalszej drogi
zyciowej,

- rozwijanie zainteresowan, pomoc w rozpoznawaniu uzdolnien i swoich mocnych stron,

- rozwijanie wrazliwosci na kulture i sztuke,

- ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej.

2. Dotyczace rozwoju emocjonalnego ucznia:

- ksztattowanie postawy szacunku i akceptacji wobec drugiego cztowieka,

- rozwijanie kompetencji samopoznania i budowania pozytywnego obrazu siebie,

- rozwijanie zycia duchowego,

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych przekonan i emocji z poszanowaniem praw innych
0s0b,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wartosci i ich hierarchizowania oraz oceny zachowan
wtasnych i innych osdb,

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

3. Dotyczace rozwoju spotecznego ucznia:



- kreowanie klimatu wspodtpracy, wzajemnego szacunku i dialogu,

- rozwijanie umiejetnosci stuchania irozumienia innych, postawy wrazliwosci na potrzeby innych
ludzi,

- ksztattowanie umiejetnosci dostosowania sie do powszechnie przyjetych norm i wymagan,
- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty i klasy,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,

- przygotowanie do zycia w rodzinie, lokalnej spotecznosci i w spoteczenstwie,
- ksztattowanie postaw przeciwdziatania agresji i przemocy.

4. Dotyczace rozwoju psychofizycznego ucznia:

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie wtasciwych nawykoéw higienicznych i zywieniowych,

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie,

- propagowanie ekologicznego trybu zycia i dbatosci o srodowisko naturalne,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej,

- promowanie bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Sylwetka absolwenta
Absolwent naszej szkoty powinien:

- odnalez¢ sie w rzeczywistosci XXI wieku,

- adaptowac sie do wymagan wybranej szkoty i rynku pracy,

- wykorzystywaé zdobytg wiedze w praktyce,

- korzystac z nowoczesnych zrodet informacji,

- dazy¢ do samorozwoju,

- dokonywa¢ adekwatnej samooceny i odrdzniaé¢ dobro od z1a,

- wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie,

- reagowac na krzywde innych ludzi,

- przestrzegac zasad tolerancji,

- przestrzegac¢ zasad dobrych obyczajow,

- budowac i utrzymywac satysfakcjonujgce relacje interpersonalne,
- korzystac z débr tradycji i kultury, uczestniczy¢ w ich tworzeniu,
- spetnia¢ obowigzki rodzinne i obywatelskie,

- wykazywaé sie postawg patriotyczng, z poszanowaniem odnosi¢ sie do tradycji narodowych
i regionalnych,

- aktywnie uczestniczy¢ w zyciu swojego kraju,
- dbac¢ o srodowisko naturalne,

- by¢ obywatelem Europy.



IV. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Oddziatywania profilaktyczne i wychowawcze realizowane sg we wspodtpracy ze wszystkimi
podmiotami — uczestniczg w nich dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy, pedagog i psycholog oraz
rodzice uczniow.

NAUCZYCIELE:

Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych ma obowigzek
kierowania sie dobrem ucznidw, troskq o ich zdrowie, postawe moralng | obywatelskg,
Z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia” (art. 5 Ustawy Prawo oswiatowe).

- realizujg zadania w zakresie swojego przedmiotu oraz wspdtpracuja z wychowawcami klas
w realizacji tych zadan,

- wykonuja zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach wydanych przez poradnie psychologiczno —
pedagogiczng i inne placéwki specjalistyczne,

- udzielajg uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej, w tym rozpoznajg ich indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne,

- realizujg zadania zawarte w Programie wychowawczo - profilaktycznym we wspédtpracy z innymi
podmiotami,

- wspotpracujg z instytucjami wspierajgcymi wychowanie i profilaktyke, z psychologiem szkolnym,
pedagogiem i dyrekcjg szkoty,

- dokonujg wymiany informacji z wychowawcami klas, rodzicami, psychologiem szkolnym,
pedagogiem i dyrekcjg,

- stosujg konsekwencje w oddziatywaniach wychowawczych, przy wspdtpracy z innymi pracownikami
szkoty,

- wspierajg proces samorozwoju ucznia, rozbudzajg pasje,
- ksztattujg postawy patriotyczne i proeuropejskie,

- wspierajg rozwdj umiejetnosci spotecznych ucznia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad kultury
osobistej,

- wskazujg wzorce godne nasladowania.

WYCHOWAWCY KLAS:

- biorg udziat w opracowywaniu i realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego we
wspotpracy z innymi podmiotami,

- utrzymujg kontakt z nauczycielami uczgcymi w danej klasie oraz innymi podmiotami w celu
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych,

- prowadzg dokumentacje pracy wychowawczej (teczka wychowawcy),

- dbajg o poczucie bezpieczedstwa i akceptacji ucznidw w klasie, tworzg klimat, tradycje
i obrzedowos¢ klasy,

- Wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- starajg sie poznac swoich wychowankéw, ich problemy, sytuacje rodzinng,



- sg w kontakcie z rodzicami, informujg ich o postepach ucznia w nauce, zachowaniu i frekwencji na
zajeciach,

- rozwijaja w wychowankach ich umiejetnosci i zdolnosci ze szczegélnym uwzglednieniem pracy
w zespole,

- uczg demokratycznego podejmowania decyzji i szacunku do innych osdb.

DYREKCJA:

- monitoruje prace wychowawcéw klas i psychologa oraz pedagoga w zakresie profilaktyki
i wychowania,

- diagnozuje wspdlnie z psychologiem, pedagogiem, wychowawcami i nauczycielami oczekiwania
uczniow i rodzicdw w zakresie wychowania i profilaktyki,

- wspomaga realizacje przedsiewzie¢ okreslonych w Programie wychowaweczo - profilaktycznym.

PSYCHOLOG i PEDAGOG:

- rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen szkolnych
i innych trudnosci,

- okreslajg formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, we
wspotpracy z nauczycielami i wychowawcami,

- organizujg i prowadzg rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli,

- podejmujg dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajagce z Programu wychowawczo -
profilaktycznego w stosunku do uczniéw, z udziatem rodzicéw i nauczycieli,

- prowadzg wspétprace z nauczycielami, wychowawcami, rodzicami i dyrekcjg oraz instytucjami
wspierajgcymi realizacje zadan profilaktycznych i wychowawczych,

- sy gtéwnymi koordynatorami dziatan w zakresie realizacji Programu wychowawczo -
profilaktycznego.

RODZICE:
- wspotpracuja ze szkotg w sprawach ksztatcenia, wychowania i profilaktyki,

- uzyskujg informacje na temat zachowania i postepow lub trudnosci w nauce dziecka; konsultujg sie
w sprawach wychowania, profilaktyki i dalszego ksztatcenia dziecka,

- utrzymuja kontakty z wychowawcami i nauczycielami poprzez:
- rozmowy w czasie zebran i spotkan w szkole,

- indywidualne rozmowy w szkole na zyczenie rodzicéw, ktore odbywajg sie po
wczesniejszym ustaleniu terminu spotkania z nauczycielem,

- indywidualne rozmowy na zaproszenie wystosowane przez szkote,
- rozmowy telefoniczne i korespondencje listowng oraz elektroniczng poprzez dziennik,

- wiaczajg sie w realizacje zadan zawartych w Programie wychowawczo — profilaktycznym,

- wybierajg swoich przedstawicieli do Rady Rodzicow.



Wspotpraca Szkoly ze sSrodowiskiem

Partnerami szkoty w realizacji oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych sa

podmioty, instytucje i placowki:

- Starostwo Powiatowe w Szamotutach,

- Urzad Miasta i Gminy Wronki

- Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wronkach,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych we Wronkach,
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szamotutach,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szamotutach,

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Szamotutach,
- Policja,

- Sad Rejonowy,

- Placéwki oswiatowe z terenu miasta i gminy Wronki,

- Wydziat Elektryki i Elektroniki Politechniki Poznanskiej,

- Wydziat Biologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu,

- Nadlesnictwo Wronki,

- Wroniecki Osrodek Kultury,

- Fundacja Amicis,

- Lokalne firmy,

- Szkota Marianum w Fuldzie,

- Specjalisci, zaproszeni goscie,

- Media lokalne.

V. Standardy pracy wychowawczej i profilaktycznej

nastepujace

Praca wychowawcza i profilaktyczna moze by¢ prowadzona z uczniem jako jednostka, z klasg oraz

z catg spotecznoscig uczniowska.

1. Indywidualna praca wychowawcza z uczniem polega na:
- analizie zachowania ucznia w celu zdiagnozowania trudnosci lub zdolnosci,
- analizie sytuacji rodzinnej ucznia,

- wspieraniu ucznia w rozwigzywaniu jego problemédw,

- kontaktach i wspétpracy z rodzicami ucznia, psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz innymi

nauczycielami celem rozwigzania problemu,

- wspotpracy z poradniami i instytucjami wspierajgcymi proces wychowawczy szkoty.

2. Praca wychowawecza z klasg polega na:

- prowadzeniu przez wychowawce réznych form i metod pracy wychowawczej, np. wycieczek

i imprez klasowych, lekcji wychowawczych, udziatu klasy w imprezach szkolnych itp.,



- wspdtpracy wychowawcy z psychologiem i pedagogiem szkolnym w celu uwspdlnienia dziatan
wychowawczych w szkole i poza nig,

- wspotpracy wychowawcy z dyrekcjg szkoty i nauczycielami w celu przeptywu informacji o klasie
i planowaniu dalszych dziatan.
3. Praca wychowawcza z catg spotecznoscig uczniowskg powinna zawierac elementy:
- wychowania poprzez udziat w imprezach oraz uroczystosciach szkolnych i lokalnych,
- wychowania poprzez dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego,
- wychowania poprzez dziatalnos¢ két zainteresowan,
- wychowania poprzez uczestnictwo w réznych programach profilaktycznych.
4. Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty jest skierowana i realizowana przez rdézine
podmioty i powinna opiera sie na:
- prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej (zdobycie wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i podejmowaé zachowania
prozdrowotne); psychicznej (zbudowanie réwnowagi psychicznej, wzmacnianie zdrowia
wtasnego i innych ludzi, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata i checi do zycia), spotecznej
(ksztattowanie postawy otwartosci w 2zyciu spotecznym i umiejetnosci wypetniania rdl
spotecznych) i duchowej (zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci),

- dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji dostosowanych do odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

- poszerzaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicdw i nauczycieli z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego trybu zycia,

- realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.
5. Formy realizacji oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych:
- lekcje wychowawcze i przedmiotowe,
- imprezy i wydarzenia/ uroczystosci szkolne oraz pozaszkolne,
- konkursy, zawody, turnieje, olimpiady,
- warsztaty, pogadanki i wykfady, prezentacje, filmy dydaktyczne,
- treningi, kursy, projekty i inne przedsiewziecia o zasiegu lokalnym i ogélnopolskim,
- kofa zainteresowan, zajecia pozalekcyjne,
- Samorzad Uczniowski i inna dziatalnos$¢ uczniowska,
- wycieczki klasowe i szkolne,
- wymiany uczniowskie,
- przedsiewziecia w ramach wspdtpracy z instytucjami, placéwkami,
- interaktywne wyktady, warsztaty,
- treningi umiejetnosci,
- projekty, debaty, szkolenia, spektakle teatralne,

- spoty, kampanie spoteczne, happeningi,



- rozmowy wychowawcze, interwencyjne,
- monitoring szkolny,

- spotkania nauczycieli uczacych w oddziatach klasowych, spotkania Zespotu Wychowawcéw, Zespotu
Wspierajgcego.

VI. Diagnoza i ewaluacja

Diagnoza Srodowiska szkolnego opiera sie na:

- obserwacji zachowania ucznidw przez nauczycieli w trakcie zajeé¢ edukacyjnych, przerw i zajec
pozaszkolnych, uwag pozytywnych i negatywnych zamieszczonych w dzienniku elektronicznym,

- informacjach uzyskanych podczas spotkan Zespotu Wychowawcdéw, Zespotu nauczycieli uczacych
w klasach (frekwencja, oceny, problemy, sukcesy),

- okresowym sprawdzaniu realizacji harmonogramu planu pracy wychowawczej na dany rok szkolny
przez dyrekcje szkoty,

- kontrolowaniu organizacji i przebiegu imprez oraz uroczystosci szkolnych,
- uzyskanych wynikach badan, ankiet,
- sprawdzaniu organizacji wycieczek szkolnych (karty wycieczek, wpisy do dziennika itp.),

- informacjach uzyskanych ze spotkan z rodzicami w ramach wywiadéwek, dni otwartych,
i indywidualnych rozméw (tematyka zebran, frekwencja, informacje o postepach uczniéw
i dziataniach szkoty),

- nadzorowaniu organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, frekwencji uczniéw,

- analizie wynikéw uczniéw, udziatu w konkursach, zawodach, zajeciach pozalekcyjnych,
- analizie dokumentdéw (m. in. sprawozdan wychowawcow, zadan profilaktycznych),

- jakosci wspdtpracy ze Srodowiskiem,

- obserwacji przemian spoteczno— kulturowych.

Problemy wynikajace z diagnozy srodowiska szkolnego
- przemoc stfowna, cyberprzemoc,
- brak odpowiedzialnosci w komunikowaniu sie za pomocg Internetu, naduzywanie internetu,

telefonéw komadrkowych,

- zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,

- spdznienia ucznidw,

- staba integracja klas sportowych z pozostatymi klasami,

- niewystarczajgca wspoétpraca z rodzicami ucznidow, w tym udziat rodzicéw w zyciu szkoty,

- niskie poczucie wartosci: szacunek, tolerancja, patriotyzm, uczciwosc.



Oddziatywania profilaktyczne i wychowawcze polegaja na zmniejszaniu i niwelowaniu powyzszych
zachowan, ale skupiajg sie tez na profilaktyce pierwszorzedowej. Oznacza to, ze sg skierowane do
wszystkich uczniéw i bazujg na rozwijaniu czynnikéw chronigcych:

- wiezi emocjonalnej ucznia z rodzing,
- zainteresowania naukg i wtasnym rozwojem, budzeniu ciekawos$ci poznawczej,

- rozwijaniu wartosci, takze wynikajgcych ze $wiatopogladu — odwotywaniu sie do systemu
moralnego, wartosci mysli,

- respektowaniu norm i wartosci spotecznych — ukazywanie mtodziezy jasnych zasad zachowania
i konsekwentnego wychowania,

- przynaleznosci do pozytywnej grupy, w tym dziatalnosci ucznidw w szkolnych kotach zainteresowan,
wydarzeniach i przedsiewzieciach oraz w réznych organizacjach pozaszkolnych.

Sposoby ewaluacji
- sporzadzenie semestralnych sprawozdan z realizacji dziatan Programu wychowawczo -
profilaktycznego wraz z wnioskami i rekomendacjami,

- podsumowanie przez dyrektora na posiedzeniu Rady Pedagogicznej realizacji Programu
wychowawczo - profilaktycznego.

VII. Obszary dziatania

W najblizszym czasie nalezy skupic sie przede wszystkim na nastepujgcych zadaniach:

- zwiekszeniu swiadomosci mtodziezy dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania alkoholu
i uzywania innych srodkéw psychoaktywnych,

- zwiekszeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy, agresji, dyskryminacji,

- wspomaganiu w rozwinieciu umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z komputera, internetu,
- dalszym wzmacnianiu wartosci: patriotyzm, bohaterstwo, solidarnosé¢, tolerancja,

- zwiekszeniu integracji uczniéw z réznych typdw szkof,

- wzmacnianie wiezi ucznidéw ze szkota,

- pogtebieniu wspdtpracy z rodzicami w zakresie dziatart wychowawczych i profilaktycznych.

Wykonawcy
Wykonawcami programu sg wszyscy pracownicy szkoty: dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog, higienistka szkolna, przy udziale instytucji ,pomocowych” i rodzicéw ucznidw.

Obszary dziatania
Wyszczegdlnione nastepujgce obszary w ramach ktérych bedg realizowane poszczegdlne zadania:
I. PROMOCIJA ZDROWIA | ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

Il. PRZYSTOSOWANIE DO ZYCIA SPOLECZNEGO.
[1Il. ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY.
IV. WSPOtPRACA Z RODZICAMI | INSTYTUCJAMI.
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Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

I. PROMOCJA ZDROWIA | ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE

Lp. Cel operacyjny Zadania do realizowania Formy realizacji zadan Odpowiedzialne
osoby
Uczen dzi .
zdcrzj\:/ prowadzi Wzbogacenie wiedzy na Lekcje wychowawcze, Wychowawcy klas,
. y. tematy przedmiotowe, nauczyciele:
i higieniczny styl ) . _ . . ..
o . zwigzane z higieng pracy | wycieczki, biologii,
zycia. Uczen zna ) . . .
1. Jasad i nauki, higieng zajecia sportowe; wychowania
. / psychiczng i osobista. Dzien zdrowej zywnosci, | do zycia w rodzinie,
racjonalnego ) . ; ) S
L Promowanie aktywnych | spotkania z dietetykiem | w - f, higienistka
odzywiania.
form wypoczynku
Uczeri zna zasady Przeprowadzenlg zajgc Lekcje wychowawcze, . .
) . dotyczacych udzielania ) Nauczyciel edukacji
2. | udzielania ) X przedmiotowe, . ,
erwszel pomoc pierwszej pomocy, Tvdzier Profilaktvki dla bezpieczenstwa
P /P 4 préobnej ewakuaciji. Y Y
Uczeri poznaje
metoo’.y . Ugruntowanie wiedzy N.auczy.ue.le. .
zapobiegania . ) . biologii, higienistka,
z zakresu profilaktyki Lekcje wychowawcze,
chorobom ) . wychowawcy klas,
3. nowotworow. przedmiotowe,
nowotworowym, . o psycholog,
. , | Programy promujace happeningi szkolne
uczy sie wykrywac . pedagog,

) . zdrowie. > )
niepokojgce nauczyciele WZR
sygnaty.

Organizowanie rajdéw i
, . wycieczek
Uczen rozwija .
. krajoznawczych,
w sobie nawyk ) : .
organizowanie Zajecia sportowe,
zdrowego stylu ) Wychowawcy,
4. | . . rozgrywek sportowych pozalekcyjne, .
zycia poprzez , ) , , , nauczyciele w-f
.. na terenie szkoty i poza Bieganie z Lesng,
aktywnosc . .
ruchow nig, udziat w zawodach
e sportowych, SKS —ach,
zajeciach sportowych.
Uczen potrafi
wybrac / czynln/(? Swiatowy Dzier Walki
zaangazowac sie Psycholog,
o z HIV/AIDS, ke N 4
5 |V rct‘fylona/n:. Tydziert Profilaktyki, he cje wycl O\zalvvcze, pe agog,| "
i ogdlnopolskie Dzieh Bez Papierosa appeningi szkolne nauczyc?e edb,
programy nauczyciele
promujgce
zdrowie.
Uczeri przejawia Lekcje wychowawcze, Wychowawcy,
5 szacunek do Sprzatanie Swiata, happeningi szkolne, nauczyciele
" | Srodowiska Dzien Ziemi lekcje z bloku przedmiotéw
przyrodniczego, przyrodniczego przyrodniczych
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podejmuje
dziatania na rzecz
ochrony
Srodowiska
przyrodniczego.

Il. PRZYSTOSOWANIE DO ZYCIA SPOLECZNEGO

Lp.

Cel operacyjny

Zadania do realizowania

Formy realizacji zadan

Odpowiedzialne osoby

Uczeri zna wtasne
prawa i potrafi ich
broni¢; zna swoje

Poszerzenie wiedzy
uczniéw na

temat wiasnych praw i
obowigzkdw.

Lekcje wychowawcze,
przedmiotowe,
Spotkania

Wychowawcy klas,

1. | obowigzki oraz Zaznajomienie uczniéw z | profilaktyczne z policjg | dyrekcja, pedagog
konsekwencje dokumentacjg szkolna. i kuratorami oraz i psycholog
prawne. Wspodtpraca z rodzicami, | dziatania

kuratorem, policja, interwencyjne
sgdem.
Przedstawienie i
omowienie pozytywnych
i negatywnych
h .
Uczeri pogtebia zac OV.Va”. .
. i postaci z literatury i
i wzmacnia o
. s , . | historii. .
znajomosc¢ wartosci ) L Dyrekcja,
Stosowanie wartosci . .
moralnych Inveh Lekcje przedmiotowe, | wychowawcy klas,
(patriotyzm mo:ja ) ye lekcje wychowawcze, nauczyciele:
bohaterstwo, 280 n.le Z‘ , zajecia pozalekcyjne, jezyka polskiego,

2. ) iy obowigzujgcymi . S

solidarnosc) oraz O . uroczystosci, historii, religii, wos-u,
prawami i tradycja. i -
systemy . . wolontariat. etyki; psycholog,
g Wizyty w miejscach
wsparcia: L L. pedagog
oy pamieci. Uroczystosci
kolezernstwo,
szkolne.
braterstwo, . . g
viain Dziatania uczniow —
przyjazn. wolontariat.
Program Szlachetna
Paczka. Akcja Dobrze
by¢ Dobrym.
Promowanie postaw
Uczen potrafi kolezenistwa i szacunku.
budowac Rozwijanie kultury
prawidtowe relacje | osobistej. Rozwijanie Lekcje przedmiotowe,
o . . , . . o Wychowawcy klas,
z rowiesnikami umiejetnosci wspotpracy | wychowawcze, zajecia

3. . . T : pedagog, psycholog,
i z osobami — zajecia w grupach, psychoedukacyjne, naucavciele
dorostymi. Potrafi projekty, imprezy integracyjne, wycieczki ¥
wspotdziatac szkolne, dziatalnos¢
w zespole. Samorzadu

Uczniowskiego.
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Uczen potrafi
podejmowac

Udzielanie informacji na
temat wyboru dalszego
ksztatcenia. Planowanie
przysztosci dotyczacej
dalszego ksztatcenia,
wyboru zawodu, celdw.

Lekcje wychowawcze,
jezykowe; zajecia

z psychologiem,
pedagogiem;

Dyrektor,
wychowawcy klas,

4, . Udziat w projekcie S
decyzje dot. Dyier; zaproszonymi gosémi. | psycholog, pedagog,
wtasnej przysztosci. | _— o cykl zaje¢ z kl. 7s, 8s. doradca zawodowy
Przedsiebiorczosci”; Spotkania z doradc
,Otwarta firma”. Udziat P d
. ) zawodowym
w Salonie Maturzystéw.
Realizacja praktyk
zawodowych.
Uczen‘;?otra].‘/ Doskonalenie
wyrazi¢ swoje - L. I
) umiejetnosci wyrazania )
emocje we ., Lekcje wychowawcze,
e . emocji w konstruktywny .
wtasciwy sposdb, . . . lekcje Wychowawcy klas,
> rozwija sPOsb, rozwiazywania rzedmiotowe, zajecia sycholog, pedago
) j L konfliktéw, komunikaciji. P g )& Py &, Pedagoe
umiejetnosci 7aiecia psychoedukacyjne
panowania nad )% )
o psychoedukacyjne.
emocjami.
Przygotowanie
, ) uroczystosci klasowych
UCZ?” potfaf/ i szkolnych. Wychowawcy klas,
realizowac . iy i
Dziatalnos¢ Samorzadu e . nauczyciele,
wtasne pomysty ) _ Zajecia pozalekcyjne,
. g Uczniowskiego. . . Samorzad
6. | i rozwijac ) o lekcje przedmiotowe . .
) _ Udziat w zajeciach Uczniowski,
zainteresowania. .
. pozalekcyjnych. psycholog, pedagog
Dokonuje . . .
ostendw w nauce Udziat w projektach i
postep " | konkursach. Ocenianie
ksztattujgce.
Ill. ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY
Lp. Cel operacyjny Zadania do realizowania | Formy realizacji zadarn | Odpowiedzialne osoby
Zwiekszanie
. Swiadomosci
Uczen ma . . .
. iy konsekwencji uzywania | Lekcje wychowawcze,
Swiadomosc . . .
L , sSrodkow spotkania ze Wychowawcy klas,
odnosnie skutkow, . .
1. I psychoaktywnych. ze specjalistami, psycholog, pedagog
p. / y' . , Poznanie etapow zajecia
uzywania srodkow L . .
svchoaktvwnyeh uzaleznienia. Zajecia psychoedukacyjne
psy ywnyen. psychoedukacyjne —
Program ARS.
Uczeri potrafi Organizowanie imprez Imp.rezy §zko.lng, Wychowawcy klas,
) L szkolnych, wycieczki, zajecia nauczyciele,
integrowac sie ze . . . . .
2. L wycieczek, apeli. pozalekcyjne, lekcje organizatorzy
spofecznoscig . : .
Popularyzowanie i wychowania wycieczek,

uczniowskgq.

wspieranie pomocy

fizycznego, zajecia nt.

Samorzad Uczniowski
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kolezenskiej.
Przeciwdziatanie
zachowaniom
dyskryminacyjnym.

tolerancji

Uczen potrafi

Ukazanie mozliwosci
i miejsc
pomocy w $rodowisku

Lekcje wychowawcze,
spotkania ze

radzi¢ lokalnym — informacja specjalistami;
. . . o ' Wychowawcy klas,
sobie z wtasnymi w gablocie. Zajecia przekazywanie nauczyciele
3. | trudnymi z psychologiem i informacji: '
- : . L . psycholog, pedagog
emocjami oraz pedagogiem, mediacje | adresdw instytucji;
Z przemocq i interwencje. spotkania
z zewngqtrz. Rekolekcje. z psychologiem i
Dyzur pedagogiem
pedagoga/psychologa.
Zapoznanie
z konsekwencjami
niewtfasciwego
Uczeri potrafi uzytkowama telefonéw
N (fonoholizm), Internetu. .
umiejetnie _ Lekcje wychowawcze,
. Ponoszenie . o
korzystac ze o L przedmiotowe, zajecia
. odpowiedzialnosci za
wspofczesnych ) . nt. cyberprzemocy Wychowawcy,
, , niewtfasciwe . L .
4. | srodkow i i uzaleznienia od nauczyciele, pedagog
L zastosowanie . .
audiowizualnych, _y Internetu, korzystania | i psycholog
. przedmiotéw iy
zna zagrozenia _ , z mediéw
. (nagrywanie rozmow,
zwigzane z S
scenek, filmikéw).
Internetem. . .
Zwiekszanie
umiejetnosci
krytycznego odbioru
informacji.
Uczen potrafi Oferta zajec a.Jeua rozwuajlace
A zainteresowania,
radzic¢ sobie dydaktyczno — _
; ) zajecia dydaktyczno— | Wychowawcy,
z trudnymi wyrownawczych. . i .
5. i o ) wyrownawcze, lekcje nauczyciele, pedagog
sytuacjami, Realizacja zalecen z T .
. S S ) . wychowawcze, zajecia | i psycholog
niepowodzeniami opinii i orzeczen. Dyzury o
szkolnymi psychologa i pedagoga 2 pedagogiem |
’ " | psychologiem
IV. WSPOtPRACA Z RODZICAMI | INSTYTUCJAMI
Lp. Cel operacyjny Zadania do realizowania | Formy realizacji zadari | Odpowiedzialne osoby
RodZzic, ) S
Zwiekszenie wiedzy .
wychowawca ma o . Spotkanie ze
L L nauczycieli i rodzicow. . . Wychowawcy,
Swiadomos¢ . specjalisty, udziat w .
1. . Wspdtpraca z . . nauczyciele,
zagrozen o szkoleniu; dyzur
L pedagogiem i . psycholog, pedagog
substancjami . pedagoga i psychologa
.| psychologiem.
psychoaktywnymi.
Regularne Kontakt z rodzicami
2. ) ) . : } Wychowawca
Wychowawca monitorowanie sytuacji | (zebrania, drzwi
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dokonuje oceny
sytuacji uczniow,
wie kiedy
potrzebne jest
wsparcie.

uczniow (w tym zajecia
integracyjne,
rozwijajgce
zainteresowania dla
uczniéw); ankieta dla
rodzicow; analiza klasy.

otwarte, dziennik
elektroniczny,
konsultacje)

Rodzic, nauczyciel

Podejmowanie
odpowiednich dziatan

Kontakt z rodzicami

reaguje na diagnostycznych i (zebrania, drzwi Wychowawcy,
3 niepokojqce interwencyjnych we otwarte éjziennik nauczyciele,

" | sygnaty w wspotpracy z elektronliczny psycholog, pedagog,
zachowaniu psychologiem i rozmowy) ’ dyrektor
uczniow. pedagogiem. Staty Y

kontakt z rodzicami.
ﬁ/oi;lg/wawca Zebranie z rodzicami,
4 zay oznat si Zapoznanie z dziennik elektroniczny, | Wychowawcy,

' p € . dokumentacjg szkolng. | Strona internetowa nauczyciele
z dokumentacjq

szkoty
szkolng.
Dyzur psychologa i
Rodzic wie, gdzie pedagoga. Informacja Wychowawca,

5. | szuka¢ pomocy

w sytuacji trudne;.

w gablocie z adresami
instytucjami
pomocowych.

Spotkania z rodzicami,
dziennik elektroniczny

pedagog, psycholog

Wspdtpraca
Z instytucjami

Wspdtpraca z
instytucjami, firmami w

Spotkania ze
specjalistami.
Programy

Dyrektor, pedagog,

6. | . . . zakresie oddziatywan profilaktyczne dla
i podmiotami ) . . . psycholog
wspieraiacymi profilaktycznych i ucznidéw i nauczycieli.
preragacymi. interwencyjnych. Praktyki w firmach.
Interwencje
W zakresi ini i
, za, resie opiniowania, Spotkania Dyrektor, pedagog,
Wspdtpraca wspofpracy w - .
7. .y o , z przedstawicielami RR. | psycholog,
7z Radg Rodzicow. organizacji wydarzen .
Zebrania. wychowawcy

szkolnych.

Wszystkie zaproponowane zadania szczegétowe nie majg charakteru obligatoryjnego, stanowig

swego rodzaju matryce, na ktérej bedzie sie opierac dziatalnos¢ profilaktyczna i wychowawcza szkoty.

Jednoczesnie zastrzega sie mozliwos$¢ modyfikacji w celu dostosowania dziatar do biezgcych potrzeb.

Ponadto, integralng czes¢ Programu Wychowawczego — Profilaktycznego stanowi Kalendarz
wydarzen szkolnych na rok 2018/2019.
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CYKL TEMATOW LEKCJI WYCHOWAWCZYCH

Cykl tematow lekcji wychowawczych zostat opracowany podczas spotkania Zespotu Wychowawcow

11 wrzednia 2018r., uwzgledniono w nim réwniez propozycje ucznidw oraz rodzicdw ucznidow

(podczas zebran dn. 14.09.2018 r.). Jest punktem odniesienia dla wychowawcéw.

Szkola Podstawowa

KLASA VII

NoubkwnN

0 ®

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego - Statut, Program Wychowawczo —Profilaktyczny.
Wybieramy samorzad klasowy.

Poznajemy sie — indywidualne prezentacje.

Prawa i obowigzki ucznia w Zespole Szkét im. Powstancéw Wielkopolskich.

Planowanie roku szkolnego w naszej klasie.

Poznajemy naszg szkote- wybory do RSU.

Style uczenia sie.

Wartosci patriotyczne we wspotczesnym swiecie. Co to znaczy by¢ patriota? 100-lecie odzyskania
Niepodlegtosci/ rocznica Powstania Wlkp.

Poznajemy samego siebie — kim jestem, pozytywne myslenie o sobie. Moje mocne strony.
ABC kultury osobiste;.

Moja pasja, moze zycie: zainteresowania, predyspozycje.

Méj plan dnia — jak pogodzi¢ nauke, odpoczynek, trening.

Konflikty — przyczyny, radzenie sobie.

Radzenie sobie z wtasng i cudza agresja.

Bezpieczenstwo w sieci, bezpieczny Internet; zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania
z nowoczesnych technologii.

Inny nie znaczy gorszy.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Rozwdj moich zainteresowan w szkole.

Zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Bezpieczeristwo na wakacjach.

Dokonujemy samooceny.

KLASA VIII

WO NOUAEWNPRE

Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego - Statut, Program Wychowawczo — Profilaktyczny.
Prawa i obowigzki ucznia w Zespole Szkét im. Powstancéw Wielkopolskich.

Szkota to moje miejsce, ma by¢ piekne i bezpieczne (estetyka, higiena, BHP i PPOZ).

Nasza klasa — zajecia integracyjne.

Racjonalne odzywianie, zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Umiejetnos¢ witasciwego planowania czasu pracy i wypoczynku.

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Bezpieczenstwo, zagrozenia wspotczesnego Swiata — terroryzm.

Religie Swiata.

. Co to znaczy by¢ patriotg?

. Umiejetnos¢ dokonywania samooceny — moje wady i zalety.

. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem.

. Kazdy czasem potrzebuje pomocy —umiem prosi¢ 0 pomoc, moge pomadc innym.

Szukam siebie — umiejetnos¢ rozpoznawania wartosci i ich hierarchizowania oraz oceny zachowan
wtasnych i innych osdb.
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Savoir - vivre na co dzien — ksztattowanie umiejetnosci dostosowania do powszechnie przyjetych

norm i wymagan.

Czy umiem stuchac innych?.

O sztuce kompromisu i rozwigzywania konfliktéw
Umiejetne korzystanie z suplementéw diety.
Cyberprzestrzen, cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu.

Odpowiedzialnos¢ za witasne wybory — witasciwe planowanie swojego rozwoju i podejmowanie

decyzji.
Bezpieczne wakacje.
Co dalej po szkole podstawowej? — mozliwosci dalszego ksztatcenia.

Gimnazjum

KLASA 111

ukhwN R

Przestrzeganie praw i obowigzkdéw ucznia, wybory do samorzadu klasowego, Statut Szkoty.
Sumienne wykonywanie obowigzkéw, odpowiedzialnos¢ za prace i zachowanie.
Budowanie wiezi ze szkota.

Historia i tradycja szkoty.

Wartosci patriotyczne — Swieta Paristwowe 11 Listopada, 3 Maja, 100 — lecie odzyskania
niepodlegtosci, Powstania WIlkp.

Jak efektywnie sie uczy¢ — plan dnia, rézne sposoby uczenia sie.

Co dalej po gimnazjum? - propozycje szk6ét w naszym regionie, przygotowanie do wyboru.
Jak panowac nad sobg: agresja i przemoc wobec samego siebie i innych.

Jak wybaczac¢ innym.

. Przyczyny i rodzaje uzaleznien.

. Ksztattowanie prawidtowej postawy wobec zycia i samego siebie (normy i wartosci).
. Praca, koniecznos$¢ czy przyjemnos¢ — ambicje, zainteresowania, predyspozycje.

. Dorastanie do mitosci — flirt, sympatia.

. Tolerancja wobec innych.

. Zdrowy tryb zycia — ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych.

. Zagrozenia ptynace z Internetu oraz z nadmiernego korzystania z nowoczesnych technologii.
. Trzy lata razem...

. Co to znaczy by¢ dojrzatym.

. Asertywnos¢, ulegtosc i agresywnosc — trzy typy postaw.

. Czy potrafie okazywac szacunek innym?

. Czy Internet jest bezpieczny?

. Cyberprzemoc — incydent czy norma w dzisiejszych czasach?

. Bezpieczne wakacje.

Liceum

KLASA |

©HNDU A WN

Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego: Statut, Program Wychowawczo — Profilaktyczny,
przypomnienie, omowienie zmian. Organizacja roku szkolnego 2018/2019.

Prawa i obowigzki ucznia w Zespole Szkét im. Powstancéw Wielkopolskich.

Moja klasa jest najlepsza! Cwiczenie integrujace.

Poznajemy historie szkoty i jej tradycje.

Wspotczesny patriotyzm a 100-lecie odzyskania niepodlegtosci.

Tolerancja i ja — analizujemy rdzne typy zachowan.

Jak powinienem sie uczy¢? O wzrokowcach, stuchowcach, kinestetykach.

Dobre notatki — jakie powinny byc¢?

Wolontariat -warto pomagac.

10. Komunikacja — o aktywnym stuchaniu.
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11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.

Agresja wokot nas - jak sobie rodzi¢ z jej przejawami?
Poznajemy zrddta i sposoby radzenia sobie ze stresem.
Uzaleznienie od Internetu i mediow.

Substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki i papierosy.
Co to znaczy zy¢ zdrowo?

Moja drabina wartosci.

Sztuka autoprezentacji.

Jak prawidtowo komunikowac sie z nauczycielem?
Czym dla mnie jest rodzina?

ABC dobrego zachowania.

Bezpieczne ferie/ wakacje.

KLASA 11

WO NOUrWwN

NNRPRPREPRRBRRRRR
P O WLWOWNOUID WNIRERO

Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego — Statut, Program Wychowawczy i Profilaktyczny, WSO —
przypomnienie, oméwienie zmian.

Prawa i obowigzki ucznia w Zespole Szkét im. Powstancow Wielkopolskich.

Organizacja i zarzadzanie czasem — rozwijamy kompetencje.

Wolontariat — dlaczego warto dziataé?

Sukcesy i porazki szkolne i zyciowe.

Moja drabina wartosci

Konflikty — przyczyny, rézne sposoby rozwigzywania

Zagrozenia internetowe.

Przemoc i cyberprzemoc — jak nie zostac¢ ofiarg?

. Prawo jazdy — podejs¢ do tego rozsadnie.

. Efektywne notowanie.

. Wspotczesny patriotyzm a 100 — lecie odzyskania niepodlegtosci.
. Dziatam w grupie — o rolach grupowych.

. Doradztwo zawodowe — co dalej po szkole?

. Zdrowie psychiczne.

. Transplantologia.

. Uzywki — co nowego moze mi zagrazac?

. Savoir — vivre w zyciu i w interncie.

. Zagrozenia ptynace z globalizacji.

. Zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.
. Bezpieczne ferie/ wakacje.

KLASA 111

WONOURARWNRE

el el =
uh WNRO

Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego - Statut, Program Wychowawczo — Profilaktyczny.
Prawa i obowigzki ucznia w Zespole Szkdét im. Powstancéw Wielkopolskich.

Omdéwienie procedur egzaminu maturalnego.

Wymagania i kryteria przyje¢ na uczelnie wyzsze.

Wspotczesny patriotyzm a 100-lecie odzyskania niepodlegtosci.

Do czego moze prowadzi¢ nietolerancja? Dyskusja.

Jak powinienem sie uczy¢? O wzrokowcach, stuchowcach i kinestetykach raz jeszcze.

Dobre notatki - jakie powinny byc¢?

Dobre maniery na balu maturalnym.

. Komunikacja - o aktywnym stuchaniu.

. Substancje uzalezniajgce: alkohol, narkotyki i papierosy i postawa asertywna w odmawianiu.
. Kultura stowa we wspétczesnej rzeczywistosci smsow, facebooka i i blogow.

. Organizacja i zarzgdzanie czasem - rozwijamy kompetencje.

. Kogo potrzebuje dzis i bedzie potrzebowat rynek pracy?

. Ja narynku pracy - umiejetnosci, zalety.

18



16. Techniki uczenia raz jeszcze - w przygotowaniu do egzamindw zewnetrznych.
17. Wptyw medidw - szanse i zagrozenia.

18. Depresja - choroba XXI wieku.

19. Sztuka autoprezentaciji.

Technikum
KLASA |
1. Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego — Statut, Program Wychowawczo - Profilaktyczny.
2. Prawa i obowigzki ucznia — organizacja pracy w szkole.
3. Poznajemy swoje zainteresowania.
4. Gry na zajeciach integracyjnych.
5. Style uczenia sie —jak przygotowad sie do sprawdzianu, kartkdwki odpowiedzi ustne;j.
6. Co to znaczy by¢ asertywnym?
7. Patronitradycje naszej szkoty.
8. Nasze miasto i region (historia, tradycja, zwyczaje).
9. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

=
o

. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubidr.

. Cyberprzemoc — przejawy i skutki prawne.

. Rola wyksztatcenia we wspoétczesnym swiecie.

. Zdrowy styl zycia — konsekwencje jedzenia fast food.

. Co to znaczy by¢ patriotg?

. Autoprezentacja — poznanie siebie.

. Moje marzenie — co robie by je zrealizowa¢?

. Mechanizm uzaleznien. Alkohol, narkotyki, palenie papieroséw.

. Uzaleznienie od internetu i mediow (wptyw reklamy i srodkéw masowego przekazu).

. Z cyklu polecam... co warto obejrze¢ przeczytac.

. DIY Elektroniczny — filmy jak tatwo mozna zrobi¢ cos przydatnego w domu.

. Moda na , dopalacze” - o groznych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.

. Czy nasza klasa stanowi zgrany zesp6t? - nasze ,paczki” i motywy przynaleznosci do nich.
. Systemy pamieciowe i techniki pracy umystowej (zagadki, rymowanki).

. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

NNNNNRRRRERRRRRR
B WNROWOLOWONOOUEAWNER

KLASA 11

1. Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego — Statut, Program Wychowawczo - Profilaktyczny, WSO —
przypomnienie, omowienie zmian. Organizacja roku szkolnego 2018/2019.

2. Dziatania integracyjne.

3. Jak poprawnie komunikowac sie z innymi ludZzmi?

4. Efektywne uczenie sie.

5. Rozterki nastolatka. Uczucia i emocje. Jak wyjs¢ ze , strefy friendszone”?
6. Wolontariat — dlaczego warto dziataé?

7. Sposoby oszczedzania pieniedzy. Jak zarzadza¢ wtasnym budzetem?
8. Cyberprzemoc, bezpieczny internet.

9. Wartosci patriotyczne wcigz zywe.

10. Wptyw innych oséb na nasze zachowanie.

11. Moja drabina wartosci.

12. Moje kompetencje i umiejetnosci.

13. Co po szkole?

14. Terroryzm.

15. Czego oczekuje od zycia....

16. Transplantologia.

17. Rola medidw w dzisiejszym Swiecie.
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18. Szacunek wobec drugiego cztowieka.

19. Pomocnos¢, zyczliwosé, serdecznosé — o wartosciach we wspotczesnym swiecie.
20. Poznajemy rozne zachowania i ich konsekwencje: asertywnos¢, ulegtosé, agresja.
21. Bezpieczne wakacje.

KLASA 111

1. Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego — Statut, Program Wychowawczo - Profilaktyczny —
przypomnienie, omdwienie zmian. Organizacja roku szkolnego.
Wybieramy samorzad klasowy.
Nasze obowiazki na praktyce szkolnej, gtéwna tematyka praktyk. Praca i jej znaczenie.
DRESSCODE.
Wptyw medidéw - szanse i zagrozenia.
Dbam o swoje zdrowie — fizyczne i psychiczne. Zdrowy tryb zycia.
Akceptuje siebie?
Moje zainteresowanie rynkiem pracy.
Rodzina moich marzen.
. Zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych (alkohol, papierosy).
. Uzaleznienie od gier komputerowych.
. Wigilia klasowa.
. Potrafie ocenic¢ swoje zachowanie zgodnie ze szkolnym systemem oceniania.
. Bezpieczne ferie.
. 100 - lecie odzyskania niepodlegtosci.
. By¢ czy mie¢ — co wybrac?
. Odpowiedzialnos¢ = dojrzatos¢
. Jak sobie radzi¢ z przygnebieniem i apatig? Problemy emocjonalne.
. Rozwijam swoje pasje i zainteresowania.
. Dobrze widzi sie tylko sercem — dyskusja o przyjazni, zyczliwosci i szacunku.
. Bezpieczne wakacje.

WO N AEWN

NNRPRPRPRPRREPRRPRR
P OWoLONOULLDN WN L O

KLASA IV

1. Funkcjonowanie prawa wewnatrzszkolnego — Statut, Program Wychowawczo - Profilaktyczny -
przypomnienie, omowienie zmian.

2. Kogo potrzebuje dzis i bedzie potrzebowat rynek pracy?.

3. Omowienie procedur egzaminu maturalnego.

4. 100 - lecie odzyskania niepodlegtosci.

5. Czy pasja moze daé sukces zawodowy?

6. Sposoby na dobre przygotowanie sie do matury.

7. Ja na rynku pracy — umiejetnosci i zalety.

8. Szkodliwos¢ alkoholu i papieroséw.

9. Wptyw medidw — szanse i zagrozenia.

10. Wptyw naszego otoczenia na dokonywane wybory.

11. Dobre maniery na balu maturalnym.

12. Wobec swiatopogladu rodzicéw i dziadkdéw - poréwnanie sposobu oceny rzeczywistosci i $wiata
wartosci.

13. Wybér drogi zycia.

14. Sztuka autoprezentacji.

15. W kraju czy za granicg? Moja przysztosc.

16. Jak zy¢ aby czuc sie spetnionym?

17. Dresscode.
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Zatacznik
PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA

1. Procedura postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkoty z instytucjami
w sytuacjach zagrozen mtodziezy przestepczoscia i demoralizacja

1.Wstep

Wsrdd réznorodnych przejawdw demoralizacji za najbardziej niepokojace i zagrazajace zdrowiu
mitodziezy uznaje sie alkoholizm, narkomanie, wczesng inicjacje seksualng, kradzieze, wagary oraz
zachowania agresywne, ktdre czesto wspodtistniejg. Wszystkie te czynniki mogg by¢ przyczyng
nawigzania kontaktéw z grupami przestepczymi a w dalszej kolejnosci popetniania przestepstw.
Szkota zobowigzana jest do wczesnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego i podejmowania
stosownych oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych. Wtasciwa, adekwatna
reakcja nauczyciela, pedagoga czy dyrektora oraz powiadomienie w razie potrzeby stosowanych
instytucji zwiekszajg skuteczno$¢ oddziatywan.

2. Cele

- zwiekszenie skutecznosci oddziatywan szkoty w sytuacji zagrozenia dzieci i mtodziezy
przestepczoscig i demoralizacjg,

- $cista wspotpraca szkoty z rodzicami i policjg

3. Dziatania interwencyjne

Na terenie szkoty obowiazuje zakaz posiadania, sprzedawania i uzywania papieroséw, alkoholu,
narkotykow,

e Zakaz obowigzuje wszystkich uczniéw w czasie zajec¢ lekcyjnych jak i pozalekcyjnych,

e Uczniowie, ktorzy eksperymentujg ze srodkami uzalezniajgcymi badz ich zachowanie narusza
statut szkoty, musza liczy¢ sie z konsekwencjami okreslonymi w statucie szkoty,

e Uczniowie i rodzice, ktdrzy zwréca sie z problemem, mogg liczy¢ na wsparcie i skierowanie do
specjalistycznej poradni/ instytucji, gdzie uzyskajg fachowa pomoc,

e W sytuacjach kryzysowych podejmowana bedzie interwencja zorientowana na pomoc uczniowi
i rodzinie.

4. Dziatania zapobiegawcze

Stata wspotpraca i wymiana doswiadczen dyrektora, pedagoga, psychologa i nauczycieli
w zakresie profilaktyki i zagrozen,

Spotkania ze specjalistami ds. nieletnich i patologii,
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Udzielanie przez policje pomocy w rozwigzywaniu trudnych probleméw, ktére zaistniaty na
terenie szkoty,

Organizowanie szkolen/zaje¢, w czasie ktérych uczniowie, rodzice i nauczyciele zapoznajg sie
z ryzykiem uzywania srodkéw uzalezniajgcych.

2. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o uczniu, ktory nie
ukonczyt 18 roku zycia i uzywa alkohol lub inne srodki w celu wprowadzenia sie
w stan odurzenia badz przejawia inne zachowania swiadczgce o demoralizacji

Przekazanie uzyskanej informacji wychowawcy klasy.

. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/ psychologa i Dyrektora szkoty.

Rozpoznanie okolicznosci zdarzenia i wyjasnienie przyczyn zaistniatej sytuacji (wychowawca
i pedagog/ psycholog).
Wezwanie przez wychowawce do szkoty rodzicéw ucznia i przekazanie im uzyskanej informacji.

Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami i uczniem w ich obecnosci.

. W przypadku potwierdzenia informacji - zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania i zaniechania

negatywnego postepowania, zas rodzicow do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem (kontrakt).

Zobowigzanie rodzicéw do udzielenia dziecku profesjonalnej pomocy poprzez konsultacje
w specjalistycznej placéwce.

. W razie odmowy wspodtpracy rodzicéw i braku zmiany zachowania ucznia, Dyrektor szkoty

pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad Rodzinny lub policje tj. specjaliste do spraw
nieletnich.

Jezeli dostepne $rodki oddziatywarn wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem) nie przyniosg oczekiwanych rezultatow, Dyrektor szkoty powiadamia Sad
Rodzinny lub Policje.

10. W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa

P w N e

Sciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci postepowania karnego, Dyrektor szkoty jest
obowigzany niezwtocznie zawiadomic¢ prokuratora lub policje.

3. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku gdy na terenie szkoty znajduje sie
uczen bedacy pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych

Powiadomienie Dyrektora, wychowawcy klasy i/lub pedagoga/psychologa.
Odizolowanie ucznia od reszty klasy i zapewnienie bezpieczeristwa.
Wezwanie odpowiednich stuzb celem stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia.

Powiadomienie o tym fakcie rodzicéw, wezwanie ich do szkoty oraz zobowigzanie do zabrania
ucznia ze szkoty. W przypadku odmowy, o pozostaniu badz przewiezieniu ucznia do odpowiedniej
placowki decydujg odpowiednie stuzby w porozumieniu z Dyrektorem.

Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji odpowiednich stuzb.
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4. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoty
substancje podejrzang lub niebezpieczny przedmiot

1. Zabezpieczenie substancji.

2. Powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu Dyrektora szkoty, ktéry zawiadamia policje.
3. Ustalenie okolicznosci zdarzenia i znalezienia substancji.
4

. Przekazanie Policji zabezpieczonej substancji i przekazanie informacji dotyczacych szczegétow
zdarzenia.

5. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa,
Ze uczen posiada przy sobie substancje podejrzang lub niebezpieczny przedmiot

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, Dyrektor) ma prawo zgdac aby uczen
przekazat mu substancje; pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni, ewentualnie
przedmiotéw budzacych podejrzenie.

Powiadomienie Dyrektora szkoty o swoich spostrzezeniach.
Wezwanie natychmiast rodzicdw ucznia.

Jezeli uczen utrudnia kontrolowanie rzeczy osobistych, Dyrektor wzywa policje.

v ok W

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim zabezpieczeniu
bezzwtocznie przekazuje ja policji.

6. Nauczyciel dokumentuje okolicznosci zdarzenia, sporzadzajac notatke i swoje spostrzezenia.

6. Procedura postepowania w przypadku uchylania sie
od obowigzku szkolnego i wagarowania

1. Wszyscy nauczyciele regularnie kontrolujg frekwencje poszczegdlnych uczniow na swoich
lekcjach. W przypadku podejrzenia ucznia o unikanie danego przedmiotu, nauczyciel ma
obowigzek zgtosié ten fakt wychowawcy klasy.

2. W przypadku, gdy nieobecno$¢ ucznia trwa powyzej 5 dni nauki i brak jest informacji rodzicéw
o przyczynie tej nieobecnosci; w sytuacjach tzw. ,chodzenia w kratke”, wychowawca klasy ma
obowigzek niezwtocznie skontaktowac sie z rodzicami (dziennik elektroniczny/ kontakt osobisty).
W przypadku braku mozliwosci takiego kontaktu, wysyta wezwanie do rodzicow (listem
poleconym za potwierdzeniem odbioru). Podczas spotkania z rodzicami i uczniem, wychowawca
przypomina o realizacji obowigzku szkolnego, wspdlnie analizowane sg przyczyny nieobecnosci,
mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

3. Wychowawca zobowigzany jest do wspdtpracy z pedagogiem/ psychologiem szkolnym
w przypadku powtarzania danej sytuacji. Wspdlnie ustalajg dalszy tok pracy wychowawczej.
Zobowigzuja rodzicéw do regularnego wspdlnego monitorowania sytuacji.
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4. W sytuacji, kiedy nie stwierdza sie poprawy frekwencji ucznia i/lub odpowiedniej wspdtpracy
rodzicow ze Szkotg oraz po przeanalizowaniu indywidualnego przypadku, Dyrektor szkoty
podejmuje dalsze kroki.

7. Procedura do stosowania w przypadku przemocy i agresji fizycznej uczniow

1. W przypadku stwierdzenia aktu przemocy i agresji ucznia (uczniéw) wobec otoczenia nauczyciel
bedacy swiadkiem zdarzenia podejmuje dziatania uniemozliwiajgce dalszg agresje: sam lub przy
pomocy innych pracownikéw szkoty rozdziela bijagcych sie ucznidw, odizolowuje sprawce
przemocy od ofiary.

2. W razie potrzeby (okaleczenia, uszczerbek na zdrowiu) udziela pierwszej pomocy i wzywa
pielegniarke szkolng lub innego pracownika.

3. Powiadamia Dyrektora o zaistniatym zdarzeniu.

4. Dyrektor informuje wychowawce klasy i/lub pedagoga/ psychologa szkolnego o zaistniatym
zdarzeniu.

5. Dyrektor lub pedagog/ psycholog szkolny przeprowadza rozmowe interwencyjng z uczestnikami
zdarzenia oraz sporzgdza notatke dotyczgcg okolicznosci zdarzenia.

6. Wychowawca klasy (lub pedagog/ psycholog szkolny) informuje rodzicow uczestnikéw zdarzenia
o jego okolicznosciach i wzywa ich na spotkanie - rozmowe z Dyrektorem szkoty lub pedagogiem/
psychologiem majgcg na celu zobowigzanie ucznia do zaniechania negatywnego postepowania
w przysztosci, a rodzicdw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

7. W sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uczniéw Dyrektor szkoty lub upowazniony przez niego
pracownik powiadamia odpowiednie stuzby.

8. Wychowawca klasy i/lub Dyrektor wycigga wobec sprawcy zdarzenia okreslone konsekwencje
przewidziane w Statucie Szkoty.

8. Postepowanie wobec ucznidéw stosujacych przemoc psychiczna

1. W sytuacji kiedy uczen sam zgtasza problem przemocy psychicznej (bycia ofiarg) do wychowawcy
klasy, nauczyciela, pedagoga lub psychologa oraz w sytuacji, gdy uczei sam nie zgtasza problemu,
a problem jest zauwazony przez wychowawce lub nauczyciela, nalezy przeprowadzi¢ wstepna
rozmowe z uczniem w celu zdiagnozowania sytuacji. Jezeli problem jest zauwazony przez
nauczyciela uczacego w tej klasie nalezy poinformowac o tym wychowawce klasy.

2. Wychowawca klasy i/ lub psycholog/ pedagog ustala ztozono$¢ problemu tzn. ile oséb stosuje
przemoc i kim one sg, wobec kogo jest stosowana - czy jest to jeden uczen czy kto$ jeszcze,
w jakich sytuacjach najczesciej sie to dzieje, jakie formy przemocy sg stosowane.

3. Dyrektor i/lub pedagog/ psycholog szkolny przeprowadza rozmowe interwencyjng z uczestnikami
zdarzenia oraz sporzadza notatke dotyczgcy okolicznosci zdarzenia.

4. Wychowawca klasy (lub pedagog/ psycholog szkolny) informuje rodzicow uczestnikdw zdarzenia
o jego okolicznosciach i wzywa ich na spotkanie - rozmowe z Dyrektorem szkoty lub pedagogiem/

24



psychologiem. Zobowigzuje sie wtedy ucznia — sprawce przemocy do zaniechania negatywnego
postepowania w przysztosci, a rodzicéw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

5. W sytuacjach zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uczniéw Dyrektor szkoty lub upowazniony przez niego
pracownik powiadamia odpowiednie stuzby.

6. Wychowaweca klasy i/lub Dyrektor wycigga wobec sprawcy zdarzenia okreslone konsekwencje
przewidziane w Statucie Szkoty.

7. Pedagog i/lub psycholog obejmujg pomocg psychologiczng ofiare przemocy. Wraz z wychowawcg
monitorujg sytuacje — dotyczy zaréwno sprawcy jak i ofiary przemocy.

9. Procedura postepowania w przypadku zagrozenia chorobg zakaing

1. Po otrzymaniu informacji o podejrzeniu niebezpiecznej choroby zakaznej u ucznia/ pracownika
nalezy powiadomic o tym fakcie Dyrektora szkoty.

2. Dyrektor potwierdza wiadomos¢ u lekarza — jedli to mozliwe - lub dyzurujgcego inspektora
sanitarnego.

Dyrektor ustala z dyzurujgcym inspektorem sanitarnym sposdb postepowania.
Dyrektor zawiadamia organ prowadzgcy oraz Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty.
Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikéw szkoty i uczniéw.

Dyrektor przygotowuje informacje dla ucznidw i rodzicéw przy wspoétpracy SANEPID-u.

N o v &~ w

Dyrektor organizuje (w razie potrzeby) spotkanie z rodzicami i uczniami z lekarzem chordb
zakaznych lub pracownikiem Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

10. Procedura w sytuacji uzyskania informacji o podtozeniu bomby na terenie szkoty

1. Jezelijest to informacja:

a) telefoniczna:

- stucha¢ uwaznie,

- zapamietac jak najwiecej informaciji,

- jezeli istnieje taka mozliwo$¢, mozna nagrac¢ rozmowe lub sprébowac zapisa¢ informacje,
- zwrdci¢ uwage na szczeg6ty dotyczace gtosu i nawykédw mowigcego oraz dzwiekow w tle,
- nie odktadaé stuchawki przed rozméwcg,

- jezeli telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego, zapisac¢ ten numer,

- trzeba przekazac ja policji;

b) elektroniczna (e-mail):

- nalezy jg zabezpieczy¢ i zrobié jej kopie np. poprzez zrobienie zdjecia wiadomosci,

- trzeba przekaza¢ ja policji;
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c) jezeli jest to wiadomos¢ pisemna:

- nalezy jg zabezpieczy¢ tak, aby nikt jej nie dotykat,

- trzeba jg przekazaé polic;ji.

2
3
4
5
6
7
8

. Nalezy zawiadomi¢ Dyrektora Szkoty.

. Dyrektor niezwtocznie powiadamia odpowiednie stuzby.

. Dyrektor przekazuje informacje do Organu Prowadzacego oraz Kuratorium Oswiaty.

. Dyrektor powiadamia o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniéw, w sposdb nie wywotujgcy paniki.
. Dyrektor zarzgdza ewakuacje zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

. W miare mozliwosci zleca sie pracownikowi ds. technicznych wytgczenie doptywu gazu i pradu.

. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie mozna go dotykac¢ i w miare mozliwosci

ograniczy¢ dostep osobom postronnym.

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

11. Procedura postepowania w przypadku zabdjstwa/samobdjstwa

Natychmiast o zdarzeniu powiadomic Dyrekcje Szkoty.
Dyrektor powiadamia Policje, pogotowie ratunkowe i przetozonych.

Dyrekcja Szkoty powiadamia pracownikdw o zaistniatych okolicznos$é¢, ktérzy zobowigzani sg
zapewni¢ bezpieczenstwo pozostatym uczniom przebywajgcym na terenie szkoty. W przypadku,
gdy do zdarzenia dochodzi w czasie trwania lekcji, nauczyciele pozostajg z uczniami w salach do
czasu otrzymania wiadomosci od Dyrekcji o mozliwosci opuszczenia pomieszczen. Jesli zdarzenie
miato miejsce podczas przerwy, nauczyciele mozliwie jak najszybciej przeprowadzajg ucznidw na
hale gimnastyczng i pozostajg tam z nim do czasu uzyskania stosownych informacji od Dyrekcji.

Dyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji. Po przybyciu stuzb,
bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

Dyrektor wyznacza osobe do jak najszybszego powiadomienia najblizszej rodziny o $mierci
dziecka. Nalezy zrobic¢ to twarzg w twarz, unikaé telefonu lub poczty.

Nie nalezy udzielaé informacji mediom, dopdki o $mierci nie powiadomi sie najblizszej rodziny.
Dyrektor w miare mozliwosci organizuje pomoc i wsparcie rodzinie zmartego, w razie potrzeby
nalezy powiadomic pogotowie ratunkowe.

Dyrektor organizuje prace szkoty w ten sposdb, aby mozliwy byt proces interwencji kryzysowej —
udzielenie wsparcia psychologicznego uczniom, pomoc w odreagowaniu traumatycznych przezy¢.

. Pedagog lub psycholog powiadamia Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng i organizuje we

wspotpracy pomoc psychologiczng uczniom i nauczycielom.
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